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lkjka'k% ekSu lkekU;r% ok.kh ds vHkko vFkok pqi jgus dh fLFkfr ds :i esa le>k tkrk gS] Çdrq lkfgR; esa ekSu dsoy 

'kCnksa dh vuqifLFkfr ugÈ gSA og vusd ckj ,slh vuqHkwfr;ksa] ihM+kvksa] bPNkvksa] vlgefr;ksa vkSj çfrjksèkksa dks O;ä djrk gS ftUgsa 

lhèks 'kCnksa esa dguk laHko ugÈ gksrkA fo'ks"k :i ls ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ekSu ,d egÙoiw.kZ vfHkO;fäxr lajpuk ds :i esa 

mHkjrk gSA L=h] nfyr] vkfnoklh] Jfed] o`)] foLFkkfir rFkk vU; gkf'k, ds ik=ksa ds vuqHkoksa esa ekSu dsoy foo'krk dk ladsr 

ugÈ] cfYd lkekftd lajpukvksa ds fo#) ,d lw{e çfrfØ;k Hkh gks ldrk gSA çLrqr vkys[k esa ledkyhu Çgnh lkfgR; ds 

lanHkZ esa ekSu dh cgqvk;keh ç—fr dk vkykspukRed vè;;u fd;k x;k gSA blesa ekSu dks ihM+k] vfLerk] vdsysiu] lkekftd 

ncko] Lef̀r] vlgefr vkSj çfrjksèk ls tksM+dj ns[kk x;k gSA ys[k dk mís'; ;g js[kkafdr djuk gS fd lkfgR; esa tks dqN dgk 

tkrk gS] mlds lkFk&lkFk tks dqN ugÈ dgk tkrk] og Hkh vFkZ dk fuekZ.k djrk gSA ekSu dHkh vkjksfir pqIih gS] rks dHkh Lo;a 

pquh xÃ vfHkO;fäA bl }a} ds ekè;e ls ledkyhu Çgnh lkfgR; euq"; ds Hkhrj vkSj lekt ds ckgj mifLFkr vusd vudgs 

ç'uksa dks lkeus ykrk gSA 

dqathHkwr “kCn& ekSu] vudgk] çfrjksèk]L=h&foe'kZ]ledkyhu Çgnh lkfgR;]gkf'k;kdj.k]lkekftd ncko]vdsykiu] vfLerk]}a}A  

çLrkouk& lkfgR; ewyr% euq"; ds vuqHkoksa dh vfHkO;fä gSA euq"; vius vuqHkoksa dks 'kCnksa] ladsrksa] çrhdksa] Çccksa vkSj 

O;ogkj ds ekè;e ls O;ä djrk gSA Çdrq ekuoh; vuqHko dk ,d cM+k fgLlk ,slk Hkh gksrk gS ftls 'kCnksa esa iwjh rjg O;ä ugÈ 

fd;k tk ldrkA dÃ ckj lkekftd ncko] Hk;] ladksp] lacaèkksa dh tfVyrk ;k Hkhrj dh xgjh ihM+k euq"; dks cksyus ls jksdrh 

gSA ,slh fLFkfr esa ekSu Lo;a ,d Hkk"kk dk :i xzg.k dj ysrk gSA 

ekSu dks dsoy pqIih eku ysuk mlds lkfgfR;d vFkZ dks lhfer dj nsuk gSA fdlh ik= dk pqi jguk dÃ vFkks± dks tUe ns 

ldrk gSA og Hk; ds dkj.k pqi gks ldrk gS] lkekftd e;kZnk ds dkj.k pqi gks ldrk gS] fojksèk ds dkj.k pqi gks ldrk gS ;k 

blfy, Hkh pqi gks ldrk gS fd mlds ikl vius vuqHko dks O;ä djus ds fy, mi;qä Hkk"kk ugÈ gSA blh dkj.k lkfgfR;d 

ekSu ,d cgqvFkÊ lajpuk gSA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ekSu dk ç'u blfy, egÙoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd vkèkqfud thou esa laokn ds lkèku c<+us ds 

ckotwn euq"; ds Hkhrj dk vdsykiu vkSj vudgk vuqHko lekIr ugÈ gqvk gSA fMftVy ekè;eksa us vfHkO;fä ds volj c<+k, gSa] 

ysfdu gj vuqHko lkoZtfud ugÈ gks ldrkA O;fä vusd ckj HkhM+ esa jgrs gq, Hkh viuh ihM+k ds lkFk vdsyk jgrk gSA 

L=h&foe'kZ] nfyr&foe'kZ] vkfnoklh&foe'kZ vkSj vU; ledkyhu foe'kks± us mu vkoktksa dks lkfgR; ds dsaæ esa ykus dk 

ç;kl fd;k gS ftUgsa yacs le; rd gkf'k, ij j[kk x;kA bl çfØ;k esa ekSu dk ç'u vkSj Hkh egÙoiw.kZ gks tkrk gS] D;ksafd 

gkf'k, ds vuqHkoksa dk ,d fgLlk og gS tks yacs le; rd cksyk gh ugÈ tk ldkA 

ekSu dh voèkkj.kk % pqIih ls vkxs& ekSu dks lkekU; vFkZ esa cksyus dh vuqifLFkfr ekuk tkrk gS] ysfdu lkfgfR;d –f"V ls 

;g ,d lfØ; vFkZ&{ks= gSA fdlh ik= dk ekSu ikBd dks mlds Hkhrj ços'k djus ds fy, çsfjr djrk gSA tgk¡ laokn lekIr 

gksrk gS] ogk¡ ikBd vuqeku] ladsr vkSj O;ogkj ds vkèkkj ij vFkZ fuÆer djrk gSA 

ekSu dh igyh fLFkfr og gS ftlesa O;fä ij pqi jgus dk ncko gksrk gSA ifjokj] lekt] tkfr] oxZ] Çyx vFkok 

lÙkk&lajpuk O;fä dh ok.kh dks fu;af=r dj ldrh gSA nwljh fLFkfr LoSfPNd ekSu dh gS] tgk¡ O;fä cksyus ds ctk; pqi jgus 

dk fu.kZ; Lo;a djrk gSA rhljh fLFkfr og gS ftlesa ekSu çfrjksèk cu tkrk gSA 

bu rhuksa fLFkfr;ksa esa varj djuk vko';d gSA foo'k ekSu esa O;fä dh vkokt nckÃ tkrh gS] tcfd çfrjksèkh ekSu esa O;fä 

viuh pqIih dks gh çfrfØ;k dk ekè;e cuk ldrk gSA blhfy, gj ekSu dks detksjh le>uk mfpr ugÈ gSA 

L=h dk ekSu % ijaijk vkSj çfrjksèk ds chp& Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk esa L=h ds ekSu dks yacs le; rd mlds laLdkj] 

'kkyhurk vkSj lgu'khyrk ls tksM+k x;kA vkn'kZ L=h dh Nfo esa R;kx] èkS;Z vkSj lgu'khyrk dks egÙo fn;k x;kA ifj.kker% 

L=h ls vis{kk dh xÃ fd og ifjokj dh 'kkafr cuk, j[kus ds fy, vusd ckj viuh bPNkvksa vkSj vlgefr dks nck nsA 

ledkyhu Çgnh lkfgR; bl ijaijkxr ekSu dks ç'ukafdr djrk gSA lkfgfR;d L=h vc dsoy lgus okyh ik= ugÈ gSA og 

vius Hkhrj ds ç'uksa dks igpkurh gS vkSj ;g le>us yxrh gS fd yxkrkj pqi jguk Hkh vU;k; dks LFkk;h cuk ldrk gSA fQj 

Hkh L=h dk çfrjksèk ges'kk eq[kj ugÈ gksrkA dÃ ckj mldk pqi jguk gh O;oLFkk ds çfr vlgefr dk ladsr cu tkrk gSA og 

visf{kr çfrfØ;k nsus ls badkj djrh gS] vius fu.kZ; Lo;a ysrh gS vFkok ml Hkwfedk dks Lohdkj ugÈ djrh tks lekt us mlds 

fy, fuèkkZfjr dh gSA 

ekSu vkSj L=h&vfLerk& vfLerk dk fuekZ.k O;fä dh Lo;a ds çfr psruk ls gksrk gSA tc fdlh O;fä dks yxkrkj ;g 

crk;k tkrk gS fd mldh igpku ifjokj] tkfr] Çyx ;k lkekftd Hkwfedk ls fuèkkZfjr gksrh gS] rc mldh O;fäxr vfLerk 

lhfer gks tkrh gSA 

L=h ds lanHkZ esa ;g leL;k vfèkd tfVy gSA fookg] ekr̀Ro] ifjokj vkSj lkekftd vis{kk,¡ mldh igpku ds çeq[k vkèkkj 

cuk, tkrs jgs gSaA lkfgR; esa L=h ds ekSu ds Hkhrj blh igpku&ladV dh vkokt lqukÃ nsrh gSA dÃ L=h ik=ksa ds Hkhrj ,d 

,slk laokn pyrk gS ftls os ckgjh lalkj esa O;ä ugÈ dj ikrÈA ;g vkarfjd laokn mudh vfLerk ds fuekZ.k dh çfØ;k gSA os 

vius thou dks nwljksa dh –f"V ls ugÈ] cfYd Lo;a dh –f"V ls ns[kus yxrh gSaA ;gÈ ekSu vkRe&vfHkO;fä dk ekè;e curk gSA 

ekSu vkSj ?kjsyw lÙkk&lacaèk& ifjokj dks lkekU;r% çse vkSj lqj{kk dk LFkku ekuk tkrk gS] Çdrq ifjokj ds Hkhrj Hkh 

lÙkk&lacaèk ekStwn gksrs gSaA dkSu fu.kZ; ysxk] fdldh ckr ekuh tk,xh] fdlds le; dks egÙo feysxk vkSj fdldh bPNk,¡ 

çkFkfed gksaxh—;s lHkh ç'u ?kjsyw lÙkk&lajpuk ls tqM+s gSaA 
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ledkyhu Çgnh lkfgR; esa L=h dk ekSu bu lÙkk&lacaèkksa dks mtkxj djrk gSA og dÃ ckj blfy, ugÈ cksyrh D;ksafd mls 

irk gS fd mldh ckr dks egÙo ugÈ fn;k tk,xkA bl çdkj ekSu dsoy O;fäxr HkkoukRed fLFkfr ugÈ] cfYd lkekftd lÙkk 

dk ifj.kke Hkh gks ldrk gSA blds lkFk gh lkfgR; ;g Hkh fn[kkrk gS fd tc L=h vius ekSu dks igpkuus yxrh gS] rc ogh 

ekSu vkRepsruk esa cny ldrk gSA 

ekSu vkSj ihM+k& ihM+k dk vuqHko ges'kk 'kCnksa esa O;ä ugÈ gksrkA xgjh ihM+k ds {k.kksa esa O;fä vDlj pqi gks tkrk gSA 

lkfgR; bl ekSu dks laosnuk dh ,slh Hkk"kk esa cny nsrk gS ftlesa 'kCnksa ls vfèkd ladsr egÙoiw.kZ gksrs gSaA 

ledkyhu Çgnh dFkk&lkfgR; esa vusd ik= viuh ihM+k dks lhèks O;ä ugÈ djrsA mudk O;ogkj] mudh nwjh] mudk 

vdsykiu ;k mudk lkekU; fn[kus dk ç;kl Hkhrj ds ruko dks O;ä djrk gSA bl –f"V ls lkfgfR;d ekSu ikBd dks lfØ; 

cukrk gSA ikBd dks dsoy dFkkdkj }kjk dgh xÃ ckr ugÈ feyrh] cfYd mls ik= ds vudgs vuqHko dks le>uk iM+rk gSA 

ekSu vkSj vdsykiu& vkèkqfud thou esa laokn ds lkèkuksa dh la[;k c<+h gSA eksckby] baVjusV vkSj lks'ky ehfM;k us O;fä 

dks yxkrkj laidZ esa jgus dh lqfoèkk nh gSA fQj Hkh HkkoukRed vdsykiu ,d egÙoiw.kZ vkèkqfud vuqHko cuk gqvk gSA 

ledkyhu lkfgR; bl fojksèkkHkkl dks lkeus ykrk gSA O;fä vusd yksxksa ls tqM+k fn[kkÃ nsrk gS] ysfdu vius lcls xgjs 

vuqHkoksa dks lk>k djus esa vleFkZ jgrk gSA mlds vklikl 'kCn cgqr gSa] ysfdu vFkZiw.kZ laokn de gSA bl fLFkfr dk ekSu 

vkèkqfud euq"; dh vkarfjd nwjh dk ekSu gSA og ifjokj esa jgrs gq, Hkh vdsyk gks ldrk gS] fe=ksa ds chp gksrs gq, Hkh viuh ckr 

u dg ldrk gS vkSj fMftVy ekè;e ij lfØ; jgrs gq, Hkh HkkoukRed :i ls fjä vuqHko dj ldrk gSA 

ekSu vkSj Lef̀r& ekSu dk lacaèk Lef̀r ls Hkh xgjk gSA O;fä vius vrhr dh vusd ?kVukvksa dks ;kn djrk gS] ysfdu mUgsa 

ges'kk O;ä ugÈ djrkA dqN Lef̀r;k¡ bruh futh ;k ihM+knk;d gksrh gSa fd os 'kCnksa ds ctk; ekSu esa lqjf{kr jgrh gSaA 

lkfgR; bu ekSu Lef̀r;ksa dks dFkkRed :i nsrk gSA ik= vius vrhr dks orZeku esa ysdj pyrk gS vkSj mldh orZeku 

çfrfØ;k dÃ ckj vrhr dh vudgh ?kVukvksa ls lapkfyr gksrh gSA fo'ks"kr% foLFkkiu] Çglk] lkekftd vieku vkSj lacaèkksa ds 

VwVus tSls vuqHkoksa esa Lef̀r vkSj ekSu dk lacaèk xgjk gksrk gSA 

gkf'k, ds vuqHko vkSj ekSu& lkfgR; esa gkf'k, ds leqnk;ksa dh mifLFkfr c<+us ds lkFk ekSu dh voèkkj.kk Hkh O;kid gqÃ gSA 

nfyr] vkfnoklh] L=h vkSj vU; oafpr lewgksa ds vuqHkoksa esa ekSu dsoy O;fäxr ugÈ] cfYd ,sfrgkfld vkSj lkekftd Hkh gks 

ldrk gSA tc fdlh leqnk; dh vkokt dks yacs le; rd eq[;èkkjk esa LFkku ugÈ feyrk] rc mldk ekSu lkekftd lajpuk 

}kjk fuÆer gksrk gSA vkèkqfud Çgnh lkfgR; us bl fLFkfr dks pqukSrh nh gSA gkf'k, ds vuqHkoksa dks Lo;a dh Hkk"kk vkSj –f"V ls 

çLrqr djus dh çfØ;k us ekSu dks vkokt esa cnyus dk dk;Z fd;k gSA  

;gk¡ ,d egÙoiw.kZ ifjorZu fn[kkÃ nsrk gSA igys lkfgR; esa gkf'k, ds ik=ksa ds ckjs esa dksÃ nwljk cksyrk Fkk( vc os Lo;a 

vius vuqHkoksa dks vfHkO;ä djrs gSaA 

ekSu ls çfrjksèk rd& ekSu vkSj çfrjksèk ds chp lacaèk lhèkk ugÈ gSA gj ekSu çfrjksèk ugÈ gksrkA ysfdu tc ekSu O;fä dh 

lpsr vlgefr cu tkrk gS] rc og çfrjksèk dk :i xzg.k dj ldrk gSA çfrjksèkh ekSu dÃ :iksa esa fn[kkÃ nsrk gSA fdlh vkns'k 

dk ikyu u djuk] visf{kr çfrfØ;k u nsuk] vU;k; ds lkeus viuh mifLFkfr cuk, j[kuk ;k lÙkk }kjk fuèkkZfjr Hkk"kk dks 

vLohdkj djuk—;s lHkh ekSu çfrjksèk ds :i gks ldrs gSaA 

lkfgR; esa ,sls ik= egÙoiw.kZ gSa tks fcuk yacs Hkk"k.k fn, viuh fLFkfr Li"V djrs gSaA mudk O;ogkj gh muds fojksèk dh 

Hkk"kk cu tkrk gSA bl –f"V ls ekSu dks çfrjksèk dh ,d lw{e j.kuhfr dgk tk ldrk gSA 

ekSu vkSj Hkk"kk dk lacaèk& ekSu Hkk"kk dk fojksèk ugÈ] cfYd Hkk"kk dk ,d fo'ks"k foLrkj gSA tc ys[kd fdlh ik= dks pqi 

fn[kkrk gS rks og ikBd ds fy, vFkZ dh uÃ laHkkouk,¡ [kksyrk gSA lkfgR; esa fojke] vèkwjs okD;] pqIih] –f"V] nwjh vkSj vuqÙkfjr 

ç'u Hkh vFkZ fuekZ.k djrs gSaA blfy, ekSu dks lkfgfR;d f'kYi dk fgLlk Hkh ekuk tk ldrk gSA 

ledkyhu jpukdkjksa ds fy, ;g fo'ks"k :i ls egÙoiw.kZ gS D;ksafd vkèkqfud vuqHko ges'kk jSf[kd dFku ls O;ä ugÈ gksrsA 

euq"; dk eu Lo;a fojksèkkHkklh gSA ,slh tfVyrkvksa dks ekSu vfèkd çHkkoh <ax ls O;ä dj ldrk gSA 

ledkyhu Çgnh dFkk&lkfgR; esa ekSu& ledkyhu Çgnh dFkk&lkfgR; esa L=h vkSj ifjokj ls tqM+s vuqHkoksa ds lkFk ekSu dk 

fo'ks"k lacaèk fn[kkÃ nsrk gSA eUuw HkaMkjh] —".kk lkscrh] m"kk fç;aonk] eerk dkfy;k] eS=s;h iq"ik vkSj vU; ysf[kdkvksa dh jpukvksa 

esa L=h ds futh vuqHko] ikfjokfjd lacaèk vkSj lkekftd vis{kk,¡ fofHkUu :iksa esa lkeus vkrh gSaA 

bu jpukdkjksa ds lkfgR; dks dsoy ^L=h dh ihM+k* ds :i esa i<+uk i;kZIr ugÈ gksxkA buds ik=ksa ds Hkhrj fu.kZ;] vlgefr] 

vkRelEeku vkSj Lora=rk dh vkdka{kk Hkh fn[kkÃ nsrh gSA dÃ ckj ;gh vkdka{kk laokn dh vis{kk ekSu] O;ogkj ;k vkarfjd la?k"kZ 

ds ekè;e ls O;ä gksrh gSA 

blh çdkj ledkyhu nfyr vkSj vkfnoklh lkfgR; us mu vuqHkoksa dks 'kCn fn, gSa] ftUgsa eq[;èkkjk dh lkfgfR;d ijaijk esa 

yacs le; rd i;kZIr LFkku ugÈ feykA bl lkfgR; dk egÙo bl ckr esa gS fd og ekSu dks dsoy lgus dh fLFkfr ugÈ jgus 

nsrk] cfYd mls lkekftd Lef̀r vkSj çfrjksèk dh Hkk"kk esa cnyrk gSA 

ekSu dh jktuhfr& ekSu dh ,d jktuhfrd lajpuk Hkh gksrh gSA dkSu cksy ldrk gS] fdldh ckr lquh tkrh gS vkSj fdldh 

ckr dks egRoghu ekudj NksM+ fn;k tkrk gS& ;s lHkh ç'u lÙkk ls tqM+s gSaA 

lkekftd thou esa dÃ ckj cksyus dk vfèkdkj leku :i ls forfjr ugÈ gksrkA çHkko'kkyh O;fä dh ckr rqjar lquh tkrh 

gS] tcfd detksj O;fä dh ckr dks vuns[kk fd;k tk ldrk gSA ,slh fLFkfr esa ekSu dsoy O;fä dh ilan ugÈ] cfYd 

lÙkk&lacaèkksa dk ifj.kke gksrk gSA lkfgR; bu lacaèkksa dks –'; cukrk gSA og ikBd dks ;g le>us ds fy, çsfjr djrk gS fd 

fdlh ik= dh pqIih ds ihNs dkSu&lh lkekftd 'kfä;k¡ dk;Z dj jgh gSaA 

ekSu dh lhek,¡& ekSu dks çfrjksèk dk jksekuh :i nsuk Hkh mfpr ugÈ gSA dÃ ifjfLFkfr;ksa esa ekSu O;fä dh vlgk;rk dk 

ifj.kke gksrk gSA Çglk] Hk;] vkÆFkd fuHkZjrk] lkekftd cfg"dkj vkSj ikfjokfjd ncko O;fä dks cksyus ls jksd ldrs gSaA 
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blfy, lkfgR; esa ekSu dh O;k[;k djrs le; mlds lanHkZ dks le>uk vko';d gSA ,d gh pqIih nks vyx ik=ksa ds fy, 

vyx vFkZ j[k ldrh gSA fdlh ds fy, og Hk; gS] fdlh ds fy, vkRela;e vkSj fdlh ds fy, çfrjksèkA ekSu dh ;gh cgqvÆFkrk 

mls lkfgfR;d vè;;u dk egÙoiw.kZ fo"k; cukrh gSA 

ledkyhu lanHkZ esa ekSu dk u;k vFkZ& fMftVy ;qx esa ekSu dh ç—fr cny jgh gSA vkt O;fä lkoZtfud eapksa ij vius 

fopkj O;ä dj ldrk gS] ysfdu fMftVy vfHkO;fä Hkh vusd ckj çn'kZukRed gks tkrh gSA yxkrkj cksyus dh laL—fr esa 

okLrfod laokn dk vHkko fn[kkÃ ns ldrk gSA 

bl lanHkZ esa ekSu vkReÇpru dk volj Hkh gks ldrk gSA gj vuqHko dks lkoZtfud djuk vko';d ugÈA O;fä dk futh 

ekSu mldh futrk vkSj vkReLok;Ùkrk dh j{kk dj ldrk gSA lkfgR; bl u, ekSu dks Hkh vfHkO;ä dj jgk gSA vkèkqfud ik=ksa 

ds Hkhrj fMftVy lalkj dh lfØ;rk vkSj futh thou dh fjärk dk fojksèkkHkkl fn[kkÃ nsrk gSA 

fu"d"kZ& ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ekSu ,d cgqLrjh; vkSj cgqvFkÊ lkfgfR;d foe'kZ ds :i esa mHkjrk gSA bls dsoy ok.kh 

ds vHkko ds :i esa le>uk lkfgR; esa mldh okLrfod Hkwfedk dks lhfer dj nsrk gSA ekSu ds Hkhrj ihM+k] Hk;] Lef̀r] 

vdsykiu] vkRela?k"kZ] vfLerk] vlgefr vkSj çfrjksèk ds vusd vFkZ fNis gks ldrs gSaA  

fo'ks"k :i ls L=h ds lanHkZ esa ekSu dh voèkkj.kk firl̀ÙkkRed lkekftd O;oLFkk vkSj O;fäxr vfLerk ds chp ds ruko dks 

le>us esa lgk;rk djrh gSA ftl ekSu dks dHkh L=h ds vkn'kZ xq.k ds :i esa LFkkfir fd;k x;k Fkk] ogh ekSu vkèkqfud lkfgR; 

esa ç'u vkSj çfrjksèk dh tehu cu ldrk gSA 

blh çdkj gkf'k, ds leqnk;ksa ds lanHkZ esa ekSu dk vFkZ lkekftd cfg"dkj ls ysdj vkRe&vfHkO;fä rd foLrr̀ gksrk gSA 

tc dksÃ leqnk; viuh vkokt Lo;a fuÆer djrk gS] rc mldk ekSu VwVuk dsoy cksyus dh ?kVuk ugÈ] cfYd lÙkk&lacaèkksa ds 

iquxZBu dh çfØ;k cu tkrk gSA ledkyhu Çgnh lkfgR; dk egÙo bl ckr esa gS fd og dsoy eq[kj vkoktksa dks gh ugÈ] 

cfYd mu vuqHkoksa dks Hkh vfHkO;fä nsrk gS tks yacs le; rd vudgs jgsA lkfgR; ikBd dks 'kCnksa ds lkFk&lkFk 'kCnksa ds chp 

dh [kkeks'kh i<+uk fl[kkrk gSA 

vr% ekSu dks fuf"Ø;rk ds i;kZ; ds :i esa ns[kuk mfpr ugÈA og dHkh foo'krk gS] dHkh vkRej{kk] dHkh vkRelaokn vkSj 

dHkh çfrjksèkA lkfgR; dh 'kfä blh esa gS fd og bu fofHkUu Lrjksa dks ,d lkFk mifLFkr dj ldrk gSA 

varr% dgk tk ldrk gS fd ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ekSu Lo;a ,d Hkk"kk gS—,slh Hkk"kk tks ges'kk cksyrh gqÃ fn[kkÃ ugÈ 

nsrh] ysfdu ikBd dks lquus ds fy, ckè; djrh gSA og mu ç'uksa dks lkeus ykrh gS ftUgsa lekt us nck;k] mu vuqHkoksa dks 

vFkZ nsrh gS ftUgsa 'kCn ugÈ feys vkSj mu vlgefr;ksa dks igpkurh gS tks yacs le; rd pqi jgÈA bl –f"V ls ekSu dk foe'kZ 

ledkyhu Çgnh lkfgR; esa euq"; dh vfLerk] laosnuk vkSj çfrjksèk dks le>us dk ,d egÙoiw.kZ vkykspukRed midj.k gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- HkaMkjh] eUuw & vkidk caVhA 

2- lkscrh] —".kk & fe=ks ejtkuhA 

3- fç;aonk] m"kk & ipiu [kaHks yky nhokjsaA 

4- dkfy;k] eerk & cs?kjA 

5- iq"ik] eS=s;h & bnUueeA 

6- [ksrku] çHkk & mifuos'k esa L=hA 

7- ;kno] jktsaæ & L=h&foe'kZ lacaèkh vkykspukRed ys[kuA 

8- Çlg] ukeoj & nwljh ijaijk dh [kkstA 

9- ledkyhu Çgnh dgkuh vkSj miU;kl esa L=h&vfLerk] çfrjksèk rFkk lkekftd ;FkkFkZ ij çdkf'kr vkykspukRed 

vè;;uA 

10- Çgnh lkfgR; esa nfyr] L=h] vkfnoklh vkSj vU; gkf'k, ds foe'kZ ls lacafèkr 'kksèk&xzaFk ,oa vkykspukRed vkys[kA 

11- ledkyhu Çgnh lkfgR; esa ekSu] vfLerk vkSj çfrjksèk ds varl±caèkksa ij çdkf'kr 'kksèk&vè;;uA 
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